ALA
MARDI

MULTISPORTS ENFANTS
(17H30-18H30)

ZUMBA FEMMES
(18H30-19H30)

LIEUX:

NOTRE PLANNING D’ACTIVITES

Ll
MERCREDI

JIU-JITSU BRESILIEN ENFANTS
(18HOO-19H30)

JIU-JITSU BRESILIEN /
GRAPPLING ADOS + ADULTES
(19H30-21H00)

ALA
JEUDI

RUGBY A TOUCHER
(MIXTE) - LORMONT
(19H30-21H00)

LR
VENDREDI

COMPLEXE BEAUSITE
RENFORCEMENT MIXTE
ADULTES (15H30-17HO0O0)

MULTISPORTS ENFANTS
(17H30-18H30)

ZUMBA FEMMES

(18H30-19H30)
CENON - DOJO BEAUSITE

LORMONT - STADE SAYO




